Az el6adas elhangzott a Févarosi Beszédjavité Intézet, Modszertani Intézmény és Ovoda
fennallasanak 110 éves évforduléja alkalmabol rendezett jubileumi konferenciin

A Palotas Géabor Altalanos Iskolaban a 2001-2002-es tanévben kezdédott stilyos beszédhibas
vagy nyelvi zavarral kiizdé gyermekek diszkalkulia vizsgalata és terapiaja. Még ebben a

A diszkalkulia terapiaja a Palotas Gabor Altalanos Iskoliban

2004. november 23-an.

Eléad6: Radnay Maéria logopédus

tanévben a logopédusok kozil ketten végezték el a diszkalkulia tanfolyamot.

Négy ¢év tapasztalatair6l szdmolhatunk be. Az alabbi tablazat bemutatja a diszkalkulia
veszélyeztetett, illetve diszkalkulias tanulok szaménak alakuldsat a 2000. év elejétdl.

A 2000-ben 3. osztalyosok most 7. osztalyba Iéptek.

2000/2001. év| 2001/2002. 2002/2003. év| 2003./2004. | 2004/2005.

vége év vége vége év vége szept. 30.
l.a 1 2 - 1 -
1.b - - - 4 3
2.0. 2 1 1 - 5
3.0. 3 2 1 3 1
4.0 - 2 3 1 1
5.0. - - 1 1 -
6. 0. - - - 3 1
7.o0. - - - - 3
Osszesen 6 7 6 13 14

Iskolankban a bevezetd szakasz 1. osztalya két évfolyamra nyujtott, késleltetett tantervvel,

lehetdséget adva a hosszt elokészitd idoszakra, a részképességek fejlesztésére.

Az intenziv, tobb teriiletet fejlesztd logopédiai ellatast tiikrozik az eredmények, a gyermekek

mindsitése.




2000/2001. | 2001/2002. | 2002/2003. | 2003./2004. | 2004/2005.
év vége év vége év vége év vége szept. 30.
Tiinetmentes o) 2 2 1
Lényegesen
javult - 2 2 3
Részben j. 3 ) 1 ]
Keveset j. 1 1 1 1
Nem javult i ) ) )
Kimaradt - - - -
‘{“,Z iskola 40 51 62 77 87
étszama
Diszkalkuli
P T 15% 13 % 10 % 16 % 16 %

Bizonyos foku fluktuéciod jelen van. Tavozas az alacsonyabb osztalyfokokbol jellemzo,
késObbi érkezés mas iskolabdl a 2. osztalytdl minden osztalyfokba. Tomeges jelentkezés
lenne a felsdbb évfolyamokra, de helyhidany miatt nem tudjuk fogadni a tanuldkat.

Az iskola tanuldlétszamanak 10-16%-a részesiil rendszeres diszkalkulia terapidban.
Az idén szeptembertdl 14 gyermek diszkalkulia veszélyeztetett, illetve diszkalkulias, koziiliik
7 fiu és 7 leany.

Attekintve az elmult évek vizsgalati eredményeit, megallapithatjuk, hogy tanuldink
intelligencia kvociense a normal dvezetbe tartozik.

A SON szubtesztek szort intelligencia struktirat mutatnak.

Leginkabb a kommunikacios feladatokban, az 6sszefiiggések felismerésében és az analogias
gondolkodasban mutatnak elmaradast.

Fontos informaciét nyajt a FROSTIG teszt, amely szerint a vizualis percepcio gyakran
elmarad az életkori szintnek megfelel6tdl, példaul a formaallandosag szubtesztben.

A BENDER A vagy B teszt alapjan a vizuomotoros koordinacio jelentésen elmarad az
¢letkori atlagtol.

A szakirodalmi adatok és sajat tapasztalataink megegyeznek abban, hogy a szamolasi
képesség gyengesége egyiitt jarhat az olvasas, irds teriiletén megmutatkozo zavarokkal. Csak
felsorolasképpen: akusztikus észlelés, a latasi észlelés zavara, a téri-, sikbeli tajékozodas
gyengesége, a mozgas- beszéd koordinacié fejletlensége, a verbalis €és vizualis-, a rovid és
hosszu tava-, a szimultan-, és a szerialis emlékezet teriiletén mutatkozé lemaradas.

Ezen tiinetek kore kiegésziil a gyermek sulyos beszédhibajaval, vagy nyelvi zavaraval.
Beszédiik jellemzoje a gyér szokincs, a helytelen ragozas, a relacids szavak nem megfeleld
hasznalata, a szokincs aktivizalasi nehézség €s a nehezitett szovegértelmezés.



A kovetkez0 tablazatban — melyet négy részre bontottunk — 14 diszkalkulia veszélyeztetett
illetve diszkalkulias tanulonk Szakértdi javaslatat lathatjuk, a diagnozis megfogalmazasat
akkor, amikor a gyermek a mi iskoldnkba keriilt.

Diszkalkulia veszélyeztetett/diszkalkulias tanulok a 2004/2005. tanévben

Szakértdi vélemény, Logopédiai  [Pszichologiai [Mozgasfejleszés
diagnozis az iskolaba terapia foglalkozas
kertiléskor jelenlegi igény
M. B. |eszédészlelési-megértésijdiszlexia szenzomotoros mozgasfejlesztés
1.b. [avar prevencio fejlesztés terapidban
diszlalia pOszeség részesiil
tanuldsi nehézség grafomotoros
veszélyeztetett fejlesztés
Sz. K. |szenzomotoros afazia afazia szupportiv mozgasfejlesztés
1.b. terapia terapidban
részesiil
V. G. |eszédészlelési-megértésidiszfazia szenzomotoros mozgasfejlesztés
1.b. [avar diszlexia fejlesztés, terapiaban
megkésett beszédfejlodés prevencid Onbizalomépitdirészesiil
tanulasi nehézség grafomotoros fterapia
veszélyeztetett fejlesztés

Mellette olvashatjuk a gyermek jelenlegi logopédiai igényét a megfeleld terapidra. Az ezt
megeldzo évek befejezett, lezarult terapiaira nem utalunk.

A harmadik oszlop a pszicholdgiai foglalkozasok egyénre szabott terapidit tartalmazza.
meg. Ezeket a foglalkozasokat gydgytestneveld tandr tartja a tornateremben.

Tanuloink segitése komplex jellegli. Iskolankban fejlesztésiik minden oldalrol biztositott.

D. V. [szenzomotoros diszfazia |diszfazia mozgasfejlesztés
2.0. [szenzomotoros integracios |diszlexia terapiaban
zavar diszgrafia részesiil
tanulasi zavar
veszélyeztetett

K. M, |beszédészlelési-megértési |diszfazia
0. [zavar diszlexia
megkésett beszédfejlodés [diszgrafia
tanulasi nehézség
veszélyeztetett




N. L. eszédészlelési-megértési |peszédészlelés- [dnbizalomépitd

2.0. [gavar megeértés terapia
pszichomotoros fejlesztés
retardaltsag diszlexia
gyenge emlékezet diszgrafia

diszlexia veszélyeztetett

Logopédiai terapiak:
Afazia, dadogas, diszfazia, poszeség, diszlexia prevencid és reedukacio, grafomotoros
fejlesztés, diszgrafia, beszédészlelés-, és megértés fejlesztése, beszédtechnika.

A pszichologiai foglalkozas

Célja a beszédhibak mogott megbuvo pszichés problémak feltérképezése €s annak enyhitése,
megoldasa.

A pszichologus szlirdvizsgalatokat végez. Kapcsolatot tart a sziilokkel, az iskolankkal
egylittmiikodd intézményekkel.

S. A. |beszédészlelési-megértési |diszfazia mozgasfejleszté

2.0. |zavar, figyelemzavar diszlexia S
pszichomotoros diszgrafia terapiaban
retardaltsag részesiil
tanuldsi nehézség
veszélyeztetett

Sz. A. (diszlalia, beszédészlelési- |diszfazia felmentett

2.0. [megértési zavar diszlexia

szenzo-motoros diszfazia |diszgrafia
tanulasi zavar
veszélyeztetett

K. Zs. |peszédészlelési elmaradas |diszlexia
3. 0. |diszlexia, tanulasi nehézség
veszélyeztetett

F.Z. kadalyozott beszédfejlddésidisztazia
4. 0. [szenzomotoros integracios
zavar, tanulasi zavar
szempontjabol
veszélyeztetett

Mozgasfejlesztés

A nagymozgésok és finommotorikus mozgéasok fejlesztése tobb szintéren torténik
gyogytestneveld, logopédusok, pszicholdgus, fejlesztd pedagogus kdzremiikodésével és az
osztalyokban.

A mozgasfejlesztés elemei: izomtonus szabalyozésa, relaxacio, a reflex gatlas, egyensuly-,
mozgaskoordinacio-, ritmus-, térérzékelés fejlesztése, tartasjavitas, taktilis-kinesztetikus
¢észlelés, ujjtorna, manipulativ tevékenységek, szem-kéz koordinécio kialakitasa,
grafomotorium fejlesztése, ajak-nyelv gyakorlatok, beszédmozgasok kialakitasa, javitasa.



G. L. |eszédészlelési-megértési [szintentartas mozgasfejlesztés
6. 0. [zavar, tanulasi nehézség terapidban
veszélyeztetett részesiil
K. E. (diszfazia beszédészlelés- mozgasfejlesztés
7. 0. |maradvanytiinetei megertés terapiaban
szenzomotoros integracios [fejlesztés részesiil
zavar beszédtechnika
az iskolai készségek
kevert
zavara
P. G. |peszédpercepcio diszlexia pszichologia
7.0. [fejletlensége lkonzultacid
diszlexia
diszgrafia
T.J. |beszédészlelési-megértési [diszlexia mozgasfejlesztés
7.0. [zavar, diszlalia diszgrafia terapiaban
az iskolai készségek részesiil
kevert
zavara

Ezekbdl kovetkezden elmondhatjuk tehat, -idézek Dékany Judit: Kézikonyv a diszkalkulia
veszélyeztetettnek tekinthetd a beszédgyenge, a megkésett/ akadalyozott beszédfejlodést, a
diszfazias, a centralis pOsze, s a diszlexia veszélyeztetett gyermek.”

Az eddigiekben ismertetett jelenségeket a gyakorlatban egymassal kdlcsonhatasban,
osszefonodva tapasztalhatjuk.

Logopédiai vizsgalatot a tanév elején, félévkor és év végén végziink. Harom csoportot
kiilonboztetiink meg:

1. Ujonnan érkezett gyermekek esetében, ha a vizsgalati, athelyezési anyag diszkalkulia
veszélyeztetettséget vagy diszkalkuliat allapitott meg.

2. A mar eddig is terapiara jaro tanulok vizsgalata.

3. A tanév folyaman barmikor vizsgalatot végziink, ha az osztdlyokban matematikat
tanitd pedagogus kéri.

Idén szeptemberben 24 gyermek vizsgalatat végeztiik el. Koziiliik 14-en részesiilnek
rendszeres terapiaban.

A logopédus minden diszkalkulids gyermek szamara egyéni fejlesztési tervet allit 0ssze,
amelynek alapja a vizsgalatnal kapott eredmény.

Tervet késziteni a mar biztosan elsajatitott tudasra, jartassagokra, képességekre lehet.
Meghatarozo a gyermek fejlettségi szintje, €életkori sajatossagai, motivaltsaga.

A terapia soran az altalanos pedagdgiai gyakorlatban hasznalt médszerek mellett specialis
modszereket haszndlunk. Fontos, hogy idében elnytjtva alkalmazzuk az eszkdz hasznalatra
vonatkozo6 elvet. A haladés kis Iépésekben torténik, a konnyebbtdl haladunk a nehezebb felé,
a fokozatossag elvét mindig szem el6tt tartva.



Iskolankban a terdpias feladatok megvaldsitasahoz minden igényt kielégitd eszkoztar all
rendelkezésre. Fabol €s mlianyagbol késziilt, érzékelést, észlelést fejlesztd jatékok segitik a
gyermekek fejlodését.

A szamfogalom kialakitasanak alapja a tapasztalatszerzés. Nagy és kisebb méretli, szines
manipulativ eszkézeink 6romtelivé teszik a tanulast.

A foglalkozas egy részében rendszeresen hasznaljuk a mokus- és mandomatek szamitogépes
programsorozat kivalasztott feladatait.

Eredményesen alkalmazzuk az iskolara el6készitd, az altalanos iskolai matematika
gyakorlokonyveket, feladatlapokat és feladatgylijteményeket, mindig a célnak megfelelden, az
adott gyermek szintjéhez igazitva.

A diszkalkulia terapia gyakorisaga iskolankban.

Altalaban a heti kétszeri, egyéni foglalkozas a jellemzé. Egy fels6 tagozatos tanulonk heti
haromszor egyéni terapiaban részesiil. Mivel az osztalyfokanak matematika szintjét nem tudja
elérni, 6nalléan sok hibaval dolgozik, nem vesz részt a matematika 6rakon, hanem ez i1d6 alatt
kap diszkalkulia terapiat. Egy masik felsds tanuld heti egy o6raban részesiil terapidban
szintentartas céljabol. A tobbi tanulonk heti két alakalommal egyéni vagy kétfés csoportban
kap teradpiat.

A teréapia ideje eddigi tapasztalataink szerint atlagosan masfél évtdl harom évig tart. Tobb
esetben azonban hosszabb is lehet az eset sulyossagatol fiiggden.

Tanulonk félévkor és az év végén irasbeli értesitést kapnak. A képen lathato a félévi értesito,
amely a vizsgalt teriileteket tlinteti fel. A gyermek teljesitményét aldhtizassal jeloljiik.

Iskola: Palotas Gabor Altalanos Iskola

Szamolas ( diszkalkulia prevencio):
Tilinetmentes  Lényegesen javult
Részben javult  Keveset javult
Sajat testen, térben, sikban, idoben val6 tajékozodas:
kialakult - bizonytalan - kialakulatlan
Soralkotds manipulativ szinten: a szabalyt felismeri - nem ismeri fel.

Szamlalas...... -es korben novekvo sorrendben egyesével:
automatizalt - nem automatizalt.
Szamlalas...... -es korben csokkend sorrendben egyesével:

automatizalt - nem automatizalt.

Globalis mennyiség-felismeres:
kialakult - kialakuloban - nem alakult ki.
Szamemlékezete: megfeleld - gyenge.
Mennyiség - szamnév egyeztetése: biztos - bizonytalan.
Mennyiségi relaciok értelmezése 20-as szamkorben:
kialakult - nem alakult ki.
Mennyiségallandosag: kialakult — kialakuloban - kialakulatlan.
Egyszerli szoveges feladat megoldasa: megfeleld - nem megfeleld.
Az 6sszeadas miiveletét hibatlanul - kevés hibaval - sok hibaval végzi.



A kivonas miiveletét hibatlanul - kevés hibaval - sok hibaval végzi.
A potlas miiveletét hibatlanul - kevés hibaval - sok hibaval végzi.
A bontas miiveletét hibatlanul - kevés hibaval - sok hibaval végzi.
Gondolkodasi muveletek felismerése: megfeleld - gyenge.

Az év végi logopédiai értesitd az elobb felsorolt teriiletek kiemelésével, 6sszefliggd szoveges
értekelés, amely Osszegzéssel és a még fejlesztésre varo teriiletek felsorolasaval zarul.
Tartalmazza a jovO tanévre vonatkozo terapia folytatasdnak sziikségességét vagy befejezését.
Az értékelés leglényegesebb szempontja a gyermek dnmagahoz mért fejlddése.

Fontos feladatunk a nyomon kovetés, a gyermek figyelemmel kisérése. Visszaesés esetén
ismét terapids ellatasban részesiil a tanulo.

A diszkalkulia terapia végsé célja, hogy a gyermek olyan belsé feltételek birtokaba jusson,
melyek a matematika tanulasahoz nélkiil6zhetetlenek.

Iskolankban a matematika munkakozosség folyamatos feladata a diszkalkulia veszélyeztetett/
diszkalkulias gyermekek figyelemmel kisérése, segitésiik modja. Minden osztalyban a
matematikat tanito pedagogus, gyogypedagogus ¢és a felsd tagozatos matematika szakos tanar
a most lathaté kérdésekre valaszolt. A kapott valaszokat 0sszegeztem.

A diszkalkulias tanulok segitése iskolankban

Milyen nehézségekkel kiizdenek a matematika 6rakon?

Milyen eljarasokat/modszereket alkalmazol segitésiikre?

Milyen feladattipusok segitenek?

Milyen segit6 eszkdzoket hasznalhat a tanulé a matematika 6ran?
Mi a pedagogiai asszisztens feladata a matematika oran?

Milyen hazi feladatot kap a tanul6?

Elkészitése onalldan vagy segitséggel torténik?

Kap e HRF foglalkozést /gyakorisaga/ a tanul6?

1. A gyermek nehézségei a feladat megértésével kezdddnek. Majd a szamfogalom
fejletlensége, az algoritmusok alkalmazasanak bizonytalansaga mutatkozik.
Munkatempoéjuk lassabb, el6fordul, hogy lemaradnak.

2. Azok a mddszerek segitenek, amelyek konkrét szemléltetd eszkdzokkel bemutathatok.
Nagyon fontos az egyéni segitségadas, a rendszeres differencialas és a csoportmunka.

3. Eredményesen alkalmazhatoak a tipusfeladatok, a kis Iépésekre bontott, analdgiara
¢épiilé gyakorlasok €s egyenes szovegezési feladatok.

4. Tobbféle segitd eszkoz all a tanuldk rendelkezésére. A tantermek falain demonstracios
eszk6zok, tablazatok taldlhatok. A matematika oran a gyerekek a hagyomanyos
segédeszkozoket hasznalhatjak akkor és addig, amig erre sziikségiik van. Minden
tantermiinkben van szamitogép.

5. A pedagobgiai asszisztens az also tagozatban gyakran a gyermek mellett iil, segit az
eszkOzhasznalatban ¢€s a feladat tartasban. A felsé tagozatban kiscsoportos forméban a
matematika tanar elézetes utmutatasa alapjan dolgozik a pedagdgiai asszisztens.

6. A gyerekek délutan az iskolaotthoni foglalkozasok soran, vagy a felsésok a napkozi
keretében készitik el a hazi feladatot. Ennek anyaga megegyezik a matematika 6ran

crer



7. A tanuldk a feladatokat onalldan készitik el, vagy kis segitséggel.
8. HREF egyéni fejlesztést matematikabol valamennyi diszkalkulias tanul6d kap. Erre heti
két 6raban van lehetdség.

Rendszeresen tarjuk a kapcsolatot a gyermekek sziileivel. Fogaddodrat tartunk, de igény esetén
egyeztetett idopontban kiilon is talalkozhatunk a sziilokkel. Az érdekl6dd, egylittmiikodo
sziiloknek tanacsot adunk a terapia otthoni tamogatasara.

Osszefoglalva:
A teréapia folyaman mindvégig elengedhetetlen a team munka.

Szoros, napi kapcsolatban all egymassal a logopédus, a matematikat tanitdé gyogypedagogus
¢s a tandr, az osztalyfonok, a fejlesztd pedagdgus, a pszicholdgus, a gyogytestnevelo.
Emellett kapcsolatot tartunk a sziilokkel, allami gondozott tanulok esetében a neveld
tanarokkal.

A sikeres terapia alapvet6 feltétele a felsorolt segitok aktiv, kovetkezetes munkéja, szeretd,
elfogad6 szemlélete, segitd hozzaallasa annak érdekében, hogy a tanulokbdl harmonikus
személyiségli emberek valjanak.

Befejezésiil kérjiik, tekintsenek meg néhany képet a gyerekekrdl feladatvégzés kdzben.

Szamok olvaséasa. Szamszomszédok. Paros, paratlan.
Mennyiségek egyeztetése, relaciok.
Hallas utani mennyiség egyeztetés.
Szamok helye a szamegyenesen.
Szamsorozatok.
Szamok képzése ¢€s a helyi érték meghatarozasa.
A helyi érték gyakorlasa.
Téri tajékozodas, a térlatas fejlesztése.
A tiz bontasa.

. Szamnevek tanulasa, olvasasa.

. Nyitott mondat.

. Paros, paratlan szamok rendezése.

. Szamitogépes program hasznalata.

. Globalis mennyiségfelismerés.

. Névutdk gyakorlasa mennyiségfelismeréssel.

. Mennyiség egyeztetése.

. Szamlalas gyakorlasa nagymozgassal.

. Az 6t bontasa jatékpénzzel.

. Az analizélo-szintetizald készség fejlesztése.

. Szamitdégépes program hasznalta.
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