A nyelvelsajatitas tipikus menete

Az emberek kozotti alapveté kommunikacios csatorna a beszéd, azonban senki sem

sziiletik ennek kialakult valtozataval. Eletiink folyaman fokozatosan alakul ki genetikai és
kornyezeti hatasok eredményeképpen.
Az 1jsziilott az anyanyelvét mar sziiletésétdl kezdve, folyamatosan sajatitja el. A fejlodésben
parhuzamosan halad a beszédmegértés és a beszédprodukci6 alakuldsa. A produkcié talan
latvanyosabban nyomon kovethetd, hiszen igazan nagy 6rdm észrevenni, ha néhadny honapos
gyermekiink bizonyos helyzetekben adekvatan reagal, mert ez azt jelenti, hogy érti a koriilotte
zajlo eseményeket, megérti az utasitdsokat. Ez még azeldtt megtorténhet, mieldtt kimondja az
adott szot.

Az 1jsziilott elsé hangmegnyilatkozasa a siras, ami élettani jelenség: a placentaris
oxigéncserérdl a tiidolégzésre valo attérés természetes velejardja. Ez a reflextevékenység
dontd ¢lettani jelentdségli. Kezdeti hangjelenségeit preverbalis hangjelenségeknek nevezziik,
mert elokészitik a beszéd elsajatitasat. Két csoportot kiilonboztethetiink meg: a nem
fizioldgias eredetli hangjelenségeket (kohoges, tlisszentés, csuklas, stb.), és a kifejezo sirast. A
kifejezd sirdssal valosagos kommunikaciot folytat a csecsemd a sziileivel. Objektiv mérések
késziiltek a sirasfajtdk frekvencidinak vizsgalataval. Ez alapjan megkiilonboztetiink ¢hség-
sirast, fajdalom-sirast, diszkomfortérzés-sirast, unalom-sirast. Az édesanyak hamar rajonnek a
sirasfajtak jelentéseire, és a jelzésekre megfeleld valaszt (etetés, tisztdba tevés, jaték) adnak,
ezzel meger0sitik a gyermekben a kommunikacios igényt.

A 3. és a 6. hét kozott megjelenik a gogicsélés, mellyel a késObbi beszédhangok
létrehozéasahoz sziikséges mozgassorokat gyakorolja az els életévben. A gogicsélés a
csecsemd szamdra egyrészt funkciooromot okoz, masrészt akusztikai élményt. Mindezek az
oromforrasok fenntartjdk, és tovabbfejlodésre Osztonzik az artikulaciés mozgédsokat. A
kornyezet beszéde eldsegiti a gogicsélés komplexebbé valasat. Ennek fejlddése soran eldszor
egy maganhangzot ejt a gyermek, majd ez fokozatosan boviil két hangra
(vokalistkonszonans), illetve héaromra (vokalistkonszondns+vokalis), kés6bb mindez
Osszetettebbé valik, majd dallamokkal szinesedik és egyre tobb anyanyelvi beszédhang
hallhat6 benne. Harom hénapos kora koriil egyre gyakoribba és valtozatosabba valnak ezek a
gbgicsélési hangok. Ebben az id0szakban a csecsemd vég nélkiil gyakorolja a kiilonb6zo
hangokat és hangkapcsolatokat. Gogicsélése soran valamennyi képezhetd hangot ejt,
olyanokat is, amelyeket eddig nem hallott és késébb sem fog hasznalni (pl.: 6shangok,

koszontd hangok, glutturalis hangok, gargalizal6 hangok). Beszédfunkcioi konativ és fatikus



funkcidjuak, hiszen minden hangmegnyilvanulésa felszolitd jellegli vagy a kommunikacio
fenntartasara iranyul. Felfigyel sajat hangjara és probalja utdnozni azt, Megkezdddik a jaték a
hanggal: ez a gagyogads id6szaka. A gagyogasnak nagy jelentosége van a késobbi szoképzés,
szoalkotas szempontjabol. Mindez fokozatosan ritmusossd valik, a csecsemd artikulalt
hangokat és hangcsoportokat hallat, ciklizal. A kiilsé minta utanzasa segiti el6 azt, hogy a
kornyezet beszédében eléforduld hangok rogziilnek

A hangkomplexumok kozott eléfordul(hat) olyan, amely véletleniil valamelyik
szavunkra utal. Az anya erre felfigyel, jelzésként értékeli és valaszol ra. Az ilyen beszélgetés
kellemes élményt nyujt a csecsemdnek, megerdsiti hangmegnyilvanulésait, és ujabb beszédre
készteti.

Kilenchonapos kor koril kezd kialakulni az anyanyelvi percepcidés bazis.
Véletlenszerli hangsorok hasonlithatnak egy-egy szavunkra (pl.: papa, baba, mama). Azonos
hangsorokat (protoszavakat) azonos beszédhelyzetben kezd el haszndlni, ezek lesznek a
késdbbi szavak elézményei. Az elsd szokezdemények a 10.- 12. honap t4jan jelennek meg. A
gogicsélés emellett kb. 15 honapos korig hallhaté a gyermeki megnyilatkozasokban, majd
fokozatosan megszlinik.

11-13 hénapos kortdl kezdédden jellemzdvé valnak a szomondatok, az egymorfémas
megnyilatkozasok. Ezt az id6szakot a holofrazisok korszakanak nevezziik. A holofrazisokra
jellemzd, hogy a gyermek az egész kozlési szituaciot egy megnyilatkozasban fejezi ki, amit a
feln6tt csak tobb szobol allo6 mondatban képes megfogalmazni. A holofrazisok jellemzdi,
hogy ebben nem haszndlnak toldalékot, a szitudci6 ismerete sziikséges ahhoz, hogy a
kommunikéciot megértsiik. Sziikséges még a gyermek ismerete €és a kifejezés dallamvonala,
mert mindegyik dallamvonal mast és mast jelenthet.

Ennek a korszaknak végén (1;6 év-2;0 év) a kisgyermek egyre tobbszor egymas utan
tobb egyszavas mondatot mond. Ebbdl a vertikalis szerkezetbdl alakul ki az un. kétszavas
mondat. Jellemzdje, hogy a szavak nyelvtanilag még formalatlanul, kezdetben ragok nélkiil,
Ltavirat” stilusban szerepelnek benne. Késobb toldalékos szavak is megjelennek. Fontos a

A toldalékok megjelenése a gyermek beszédében bizonyos sorrend alapjan
szervezOdnek. A megjelenési sorrendet négy kiilonb6z0 elv hatarozza meg: a kognitiv
elsobbség elve (- eszerint a kognitiv fejlodés meghatarozo a toldalékok megjelenésében), a
kognitiv bonyolultsag elve (- a nyelvileg Osszetettebb elemeket késdbb alkalmazza a
gyermek), az egyértelmiiség elve és a gyakorisag elve (a kornyezetében leginkabb hasznalt

ragok). Az els6 két toldalék a — targyrag, €s az —é birtokjel. Ezutan gyorsan kovetkeznek mas



toldalékfajtak, igy egészen pontos sorrendet nem lehet megallapitani. Nagyjabol ilyen

sorrendre lehet szamitani a tovabbiakban:
* -ba/-ban hatérozorag,
* felszolito modu igei személyragok (E/3, E/2),
* Dbirtokos személyrag (E/1),
* tObbes szam jele —k,
* kicsinyitd képzd —ka/-ke,
e részeshataroz6 —nak/-nek,
* tovabbi hatirozoragok: -ra/-re, -bol/-bol, nal/-nél, -n, -hoz/-hez/-hoz, -val/-
vel.
* igei személyragok (E/1 —m, -k, E/3 —t,-tt, E/2 —sz,-d). el6fordul még a

* Dbirtokos személyrag (-ja/~je) és a

mult idd jele. (Lengyel, 1981b, in Gdsy 2005, p.266.).
A gyermek kezdi felfedezni a sz6 szimbolumértékét, szokincse ugrasszeriien megnd, a szd
jelentése egyre pontosabba valik. A szavak formai valtozasat a gyermeknyelvi hangtorvények
befolyasoljak (Vértes 0. 1953, in. Gosy 2005, p. 268)
2-3 éves korban

Az anyanyelv-elsajatitas torténhet folyamatosan, illetve ugrésszeriien, azonban 2,5-3 éves
korra kiegyenlitddnek a korabbi eltérések. A szdkincs folyamatosan fejlédik: el6szor
leginkabb foénevek, majd egyre tobb igével gyarapszik a mentalis lexikon. Megjelennek az
Osszetett mondatok, melyek eldszor csak kezdetlegesek, majd egyre bonyolultabba,
tobbszordsen Osszetetté valnak. Megnyilatkozdsaiban csokken a szituativ beszéd, vagyis
kevésbé mutat a kornyezetében 1évd targyakra, inkdbb a sajat tevékenységét kommentalja,
vagy beszélget onmagaval — ez az egocentrikus beszéd iddszaka.

3-4 éves kor
A gyermeki megnyilatkozdsokban az igék tulsulyba keriilnek. A szokincs egyre gyarapszik
(példaul a névutdkkal). A bonyolultabb grammatikai és mondattani szerkezetek is egyre
inkabb el6fordulnak. A 3-4 évesek képesek egymas kozt is parbeszédeket folytatni. A fejlédés
mindségileg és mennyiségileg is latvanyosan fejlodik. A négy éves gyermek jol tajékozodik a
ragok, jelek teriiletén — a nyelvelsajatitas alapfokon megtortént.

5-6 éves kor



A gyermeki kozlések szovegszertivé valnak, Osszefiiggések vannak a szovegrészek kozott. A
tarsalgasok mind gyakoribba valnak, akar tobbszemélyesek is lehetnek. Csaknem valamennyi
toldalékot biztonsagosan hasznalnak. Szinte valamennyi széfaj és alaktani jelenség is
megjelenik a kozléseikben. Egyre hosszabb, Osszetett mondatokat alkotnak, a kotdszok
azonban gyakran a mondat végét jelzik. A szokincs ismét ugrasszeriien novekszik.

6- 7 éves kor kozott
A szokincs folyamatos boviilése mellett inkabb finom mindségbeli valtozasokat
tapasztalhatunk, de ez mar nem annyira latvanyos és ugrasszerii, mint korabban. ,, A spontan
beszéd elemzésében nincsen jelentds eltérés az atlagosan hat- és az atlagosan hétévesek
kozott.” (S. Meggyes 1981., idézi Gosy, 2005, p.283.) Az anyanyelv elsajatitds szintje
ekkorra el kell, hogy érje azt az allapotot, amely megalapozhatja az irott nyelv elsajatitasat. A
gyermekek a beszédhangokat helyesen ejtik, gazdag szintaktikai viszonyok vannak, dsszetett
mondatokban beszélnek, eldfordulnak hezitalasok, az aktiv szokincs gazdagodik. A
relacidoszavakat (pl. névutok, viszonyszok) biztonsagosan hasznalja.

7-10 éves kor kozott:
Az anyanyelv elsajatitasa tovabb folyik. Példaul az alaktan bizonyos szabalyai csak nyolcéves

korra véalnak biztossa (pl.: majom-majmot, vizilo-vizilovat). Kialakul a nyelvi tudatossag.

A nyelvi fejlodést akadalyozo tényezok

A nyelvi fejlédést allandoan, vagy csak ideiglenesen tobb tényezd is akadalyozhatja. A
teljesség igénye nélkiill megemlitenék néhéanyat, hiszen a beszédfogyatékos gyermekek
vonatkozasaban ezek a tényezOk hatdsa egylittesen érvényesiil. A multikauzalis okokat atfogo
vizsgélat soran igyeksziink feltarni, hogy egyrészt részletes képet kapjunk a gyermekrol,
masrészt timogatast kapjunk a terapia felépitéséhez.

Az intrauterin életben az O6roklott genetikai artalmak mar megjelenhetnek — példaul az ajak-
szajpadhasadék vizsgalatokkal kimutathat6 -, igy a sziil6t is fel lehet késziteni a kis jovevény
fogadasara. Ez nagyon fontos a korai kotddés, az anya-gyermek kommunikacid
szempontjabol. Hasonld6 moédon megnehezitheti a korai kommunikéciot az értelmi sériilés,
illetve az autizmus, amelyek szintén genetikai tényezOk hataséra jelentkeznek. Varanddssaga
alatt érheti az anyat barmilyen kornyezeti hatas (kémiai, mechanikai, virusfertézés), amelynek
esetleges negativ hatdsa csak a késObbiekben manifesztdlodik a gyermek fejlddése soran

(kiilonb6z6 részképesség-zavarok, izomténus problémak, egyensuly zavar, dominancia



bizonytalansag teriiletén). Az anya pszichés allapota, a gyermekéhez vald viszonydnak
lenyomata/hatasa is megjelenhet késobb a gyermek viselkedésében logopédiai/pszichologiai
problémaként (példdul a mutizmus egyes eseteiben). A perinatalis folyamatok is hatassal
lehetnek a késdbbiekben a beszéd-nyelvi fejlddésre (korasziilottség, hypoxia). A gyermek
sziiletése utdn mechanikai sériilések, fertézések kivalthatnak afazidt (mar beszélni tudo
gyermeknél), érzékszervi sériiléseket, hibas miukodést.

Nem elhanyagolhatdak a kornyezeti okok és a tarsadalmi, szocialis tényezok sem. Kodvalto
kornyezetrdl beszéliink, ha a gyermek két vagy tobb nyelvi kérnyezetben nd fel, és igy alakul
ki az anyanyelvi bazisa. Normal esetben nem okoz gondot eligazodni a kiilonb6z6 nyelvek
kozott, azonban azon gyermekek szdmdra, akik minimalis idegrendszeri eltéréssel
rendelkeznek a nyelvi feldolgozas terén, nem eldnyds. A nyelvfeldolgozas kiilonb6zo
terliletein 1évé zavarok megnehezitik a nyelv biztos elsajatitdsat ezekben az esetekben. A
szociokulturalis kornyezet tobb tényezobdl all. Magaba foglalja tobbek kozott a sziildk iskolai
végzettségét, a csaldd anyagi helyzetét, a kornyezetet, ahol ¢Ilnek, a csalad kulturalis
igényszintjét. Hatrdnyban van nyelvi fejlédés szempontjabdl a verbalisan ingerszegény
kornyezetben felnovd gyermek, akinek kevés nyelvi minta allt rendelkezésére. Ez a hatrany
azonban néhany év alatt behozhaté az intézményes oktatds-nevelés keretén beliil, ha mas

részképesség-zavar nem all a hattérben.

Az iskolaérettség kritériumai

Az iskolara vald alkalmassag része a megfeleld testi fejlettség, a jO pszichés status, a
szocialis ¢és mentdlis érettség, tovabba az olvasas-irds elsajatitasdhoz  sziikséges
részképességek megfeleld mikddése: az észlelés (a latas, a hallds, a tapintds), a mozgas, a
verbalitas. Iskoldba keriiléskor a gyermekek nagy része biztonsdgosan hasznélja az
anyanyelvét. A beszédprodukcio fejlettsége elokésziti a gyermeket az irds-olvasas
elsajatitasahoz. A beszédhangok helyes ejtése is kialakul erre az idépontra, tehat a
beszédhangokat barmilyen helyzetben képesek pontosan ejteni. Az iskolaérett gyermek képes
a beszédhang-hallasra, és —differencialasra, kialakult a fonologiai tudatossaga. Ritmust vissza
tud adni, figyelmét lekoti a feladat, kitartd a munkavégzésben. Eletkornak megfeleld a
kifejez6készsége tartalmilag is, gondolatait tobbszordsen Osszetett mondatokkal ki tudja
fejezni. Az iskolaérett gyermek felfedezi az eseményekben a Iényeges elemeket, az ok-okozati

Osszefiiggéseket; kovetkeztetni, magyarazni tud. Kb. 15-20 percig folyamatosan tud



akaratlagosan figyelni valamire. Frdekl3dé, ami érdekli 6t, abban kitartd. Idealis, ha az
iskolaérett gyermek magassaga eléri a 110 cm-t, teststilya pedig a 18-20 kg-ot, hiszen a testi
allapota is fontos szerepet jatszik a fizikai terhelések elviselésében. Az iskolaérett gyermek
nagymozgasa, finommozgasa harmonikus, Osszerendezett, a dominancia kialakult, az
egyensulyérzékelés fejlett. Fontos, hogy a gyermek iskoldba kertilésekor sajat testérdl pontos
ismerettel rendelkezzen, ismerje testrészeit, érzékszerveit, testének bal-jobb oldalat. A testkép
alapvetd viszonyitasi pont a kornyezetben vald eligazodasban. A testséma ismerete alapjat
képezi a téri tdjékozddasnak, hozzasegit, hogy a gyermek megtanulja, és helyesen alkalmazza

a téri relaciokat.
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